
Bürgenstock Resort:  
Alpine Spa
Die Lage ist phänomenal, der Ausbau 
schlicht spektakulär: Der Aussenpool des 
Bürgenstock-Spas zieht sich hoch über 
dem Vierwaldstättersee um das Gebäude 
herum und ist mit Endlosüberläufen 
ausgestattet. Das Poolwasser scheint so 
direkt in den See hinunter zu fliessen – 
und zwar nicht nur an einer Seite, 
sondern auch um die Ecken herum. Infi-
nity Edge Pool nennt sich diese Steige-
rung des bekannten Infinity-Beckens. 
Kein Wunder, lässt sich das am Eingang 
signalisierte Kamera-Verbot kaum 
durchsetzen. Zu verlockend ist es,  
sich vor dieser Kulisse abzulichten.  
Der Aussenpool ist nicht der einzige 
Superlativ der Anlage. Auch ihre Grösse 

Wenn die Tage kälter und kürzer werden, beginnt für Genussmenschen eine besonders 
schöne Zeit. Kaum etwas ist dann gemütlicher, als sich in der wohligen Wärme einer Wellness-
anlage zu entspannen. In diesen fünf Spas lässt es sich besonders schön abtauchen.

TEXT GABRIELLE ATTINGER

Winterwonnen in 
Badehose und Bikini

Spa mit Aussicht  
Der Blick vom Aussen-
pool des Bürgenstock 

ist nicht zu toppen

übertrifft alle anderen. 10 000 Quadrat-
meter misst sie – man könnte sich in den 
weiten Gängen glattweg verirren, wür-
den einen die freundlichen Mitarbeiter 
an der Spa-Rezeption nicht anhand eines 
Plans einführen. Dazu ist alles nur vom 
Feinsten: die Baumaterialien, das Mobi-
liar, das Dekor. Die Einrichtungen sind 
mal opulent, mal schlicht, nie aber 
langweilig.

Edel und vielfältig sind auch die Behand-
lungen. Dabei kommt man ganz ohne 
Exotik aus. Der Fokus liegt auf alpinen 
Produkten und klassischen Behandlun-
gen. Im Tageseintritt ist ein Kredit von 
100 Franken für Treatments oder Pro-
dukte inbegriffen. So lassen sich auch 
die Behandlungsräume bestaunen – 

selbst sie bieten die spektakuläre Aus-
sicht auf den See.

Drei Privat-Spa-Suiten gibt’s, in die man 
sich zu zweit oder gruppenweise für 
Stunden einmieten kann. Zum Relaxen 
lädt auch der Spa-Garten ein, ein gut er-
haltenes Relikt aus alten Zeiten. Hier 
liegt noch der Hollywood-Pool aus den 
50er-Jahren, an dem sich damals Stars 
wie Audrey Hepburn und Sophia Loren 
entspannten. Allein schon deswegen 
lohnt es sich, auch im Sommer wieder
zukommen.

Bürgenstock Alpine Spa: Day-Spa Mo–Do 220 Fr., 
Fr–So, Feiertage 300 Fr. inkl. 100-Franken-Kredit 
für Behandlung oder Produkte. Eintritt 3 Stunden 
Mo–Do 95 Fr., Fr–So, Feiertage 150 Fr.
buergenstock.ch
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Sprudeln war selten schöner. 
Gäste des Hotel Bad Horn  haben 

den Bodensee stets im Blick

Rustikales Ambiente im 
Spa des Walliser Grand-

hotel Bella Tola & St. Luc

Bad Horn: Smaragd Spa
Diese Aussicht bietet keine andere 
Sauna: Die beiden finnischen Schwitz-
räume im Hotel Bad Horn liegen im Un-
tergeschoss des Gebäudes am Ufer des 
Bodensees und sind mit Bullaugen aus-
gestattet. So lassen sich bei gutem Was-
serstand wie in einem U-Boot die Fische 
beobachten. Ist der Wasserstand niedrig, 
kann man immerhin in Schwimmerper-
spektive den Blick über die Weite des 
Sees geniessen. Vom Saunabereich führt 
eine Treppe direkt zur Terrasse und zum 
Badesteg, über den man auch im Winter 
in den See abtauchen kann – eine schö-
nere Art, sich abzukühlen, gibt es nicht. 
Auch der Innenpool des Spas bietet Pan-
oramasicht über den See. Eine Salzgrotte 
und diverse Ruheräume stehen zur Ver-
fügung. Tagesgäste werden verwöhnt: 
Im Day-Spa inbegriffen sind ein Gour-
met-Menü nach Wahl und ein Treatment.

Bad Horn Hotel & Spa. Day Spa Mo–Fr 195 Fr., 
Sa–So 225 Fr. inkl. Mittag- oder Abendessen und 
80-Franken-Gutschein für Behandlung nach 
Wahl. Tageseintritt ohne Essen und Behandlung 
95 Fr., vier Stunden Mo–Do 65 Fr., Abendeintritt 
ab 17.30 Uhr, Mo–So 45 Fr. badhorn.ch

Bella Tola & St. Luc: 
Spa «L’Eau des Cimes»
Nahtlos fügt sich der Spa des Hotels im 
Val d’Anniviers in das prachtvolle, über 
135-jährige Haus ein, das 2010 zum his-
torischen Hotel des Jahres gekürt wurde. 
Hier herrscht keine puristische Atmo-
sphäre, sondern dieselbe Wärme und 
 Gemütlichkeit, die die Gastgeber in allen 
anderen Räumlichkeiten pflegen. Ein 
 offener Kamin und mit Hirschköpfen de-
korierte, beige Wände sorgen im Bad für 
Stimmung. Erdiges Rot prägt den Ruhe-
raum. Massagen werden mit Essenzen 
aus Arven oder Fichten der Region ver-
edelt. Auf der Terrasse geniesst man ei-
nen Panoramablick auf die verschneiten 
Viertausender. Und wie im Hotel werden 
die Gäste auch im Spa rundum umsorgt: 
Zur Tagespauschale gehören ein Kaffee 
und Croissant bei der Ankunft, ein Mit-
tagessen, eine Massage, Nachmittagstee 
und Kuchen und ein kleines Geschenk.

Grand Hotel Bella Tola & St-Luc: Spa-Tag «Dem 
Alltag entfliehen» mit Kaffee, Croissant, Lunch, 
Mineralwasser und Kaffee, 30-Minuten-Massage, 
Kaffee/Tee und Tarte und Geschenk 179 Fr.
bellatola.ch
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Thailand lässt grüssen. 
Der zweistöckige Spa der 
Seerose am Hallwilersee

Wellness à la Waldhaus. 
Beim Blick auf den Teich 
kommt man zur Ruhe

Seerose: Cocon Thai Spa
Lust auf einen Genusstag in Thailand? 
Der kürzeste Weg dahin führt ins 
aargauische Meisterschwanden. Im 
 Cocon-Spa des Hotels Seerose ist alles 
authentisch thailändisch, von den Tem-
pelglocken an der Decke bis hin zu den 
Behandlungen. Ausschliesslich thailän-
dische Mitarbeiterinnen verwöhnen die 
Gäste mit Thai-Ritualen. Die Anlage ist 
in Form von Seidenraupenkokons ge-
baut: Vier weisse Riesengehäuse prägen 
den doppelstöckigen Spa. In den oberen 
Teilen befinden sich die Therapie räume, 
in den unteren Salzgrotte, Dampfbad, 
eine Kräutersauna und die Sprudelliege 
des Pools. So bietet jeder Bereich ein 
Maximum an Privatsphäre. Ein Buffet 
mit Tee, Früchten und thailändischer 
Suppe gibt’s, ein Garten mit Biopool 
und Zugang zum Hallwilersee – und 
Tagespauschalen für jeden Geschmack.

Seerose Resort & Spa: Day-Spa light ohne Be-
handlung Mo–Fr 79 Fr., So und Feiertage 89 Fr., 
z. B. Thai Sunday mit Abendessen im Restaurant 
Samui-Thai 149 Fr. oder Day-Spa mit 60-minütiger 
Thai-Massage Mo–Fr 180 Fr., So und Feiertage 
210 Fr. seerose.ch

Waldhaus Flims: 
Waldhaus Spa
Am schönsten ist es hier, wenn es schneit 
und einem die weissen Flocken auf den 
Kopf fallen, während der Körper im war-
men Nass des Aussenbeckens schwebt. 
Im Erlebnisbad mit Sprudel- und Massa-
geanlagen lässt es sich herrlich entspan-
nen. Weiter unten, vor der in einen 
 Erdhügel gebauten Aussensauna, liegt 
ein naturbelassener Teich, in dem Kois 
schwimmen – eine einzigartige Oase der 
Ruhe. Vom Holzsteg aus kann man in der 
kalten Jahreszeit auch einfach die Füsse 
im Wasser baumeln lassen und auf einer 
der Liegen auskühlen. Daneben bietet 
der Spa des Ferienresorts alles, was man 
von einem Fünfsternehaus erwartet: ei-
nen tollen Innenpool, mehrere Saunen, 
einen Hamam und natürlich exquisite 
Behandlungen. Unschlagbar ist der 
Preis: Ein Tageseintritt kostet nur wenig 
mehr als in einer öffentlichen Therme. ◆

Waldhaus Flims Alpine Grand Hotel & Spa, Tages-
eintritt in den Spa 70 Fr., drei Stunden für 35 Fr.
waldhaus-flims.ch
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